W trakC|e medIaCjI strony maja szanse (Jednakowa) do prezentowanla sw0|ch potrzeb i

punktéw widzenia. Mediator - osoba bezstronna - nie rozstrzyga, jak byto, kto ma racje, kto
jest winny, nie narzuca rozwigzan.

Pozgdanym  zakonczeniem mediacji jest podpisanie ugody/porozumienia. Zapisy ugody
mediacyjnej muszg by¢ precyzyjne, zrozumiate, weryfikowalne. Mediator wspiera strony w
wypracowywaniu efektywnego rozwigzywania, baczac, aby byto ono realistyczne i dawato
szanse trwatego wygaszenia konfliktu.

Zasady mediaciji:
- dobrowolnos¢,
- poufnosé,
- neutralnofé‘uediatora wobec stron i ich konfliktu,

- neutralno$¢ miejsca mediacii.

Mediacje ro&:e moga by¢ prowadzone na rdoznych etapach wzajemnych relacji,
jako profilaktyka konfliktu, proba pojednania, czy ustalenia warunkdéw rozstania. W tej
ostatniej sytuacji mediacje rodzinne sg dobrym sposobem na wypracowanie i uzgodnienie
wszelkich Ow rozwodu, separacji czy rozstania. W zakresie dotyczacym dzieci

icielski plan wychowawczy.



Umiejetnosci .-

_ Spotecznych
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» Wyposazania w pozgdane umiejetnosci wykonawcze;

» zmniejszenia doswiadczanego napiecia emocjonalnego poprzez zwiekszanie
samoswiadomosci;

» wzmacnianie samooceny.
Ponadto uczestnictwo w zajeciach daje mozliwosc¢:

» przezycia pozytywnych doswiadczen w grupie rowiesnicze;j;

> zyyiekszenia umiejetnosci koncentracji uwagi;

cia i nauczenia sie kontrolowanych sposobdw odreagowania napiecia
1alnego i fizycznego;

WY.

dni Trening Umiejetnosci spotecznych prowadzg certyfikowani
| 0 zespole).



Vdiagho‘zy i tAe'ra'pii zaburzéhJ kbmunikacyjnych,' a w sZoiegéInbéci w zakresie
diagnozy, profilaktyki i terapii zaburzen artykulacyjnych i fonacyjnych
spowodowanych dysfunkcjg obwodowych narzgdéw mowy. Zadaniem logopedy
jest zidentyfikowanie i likwidowanie barier komunikacyjnych, ktére mogg negatywnie

wptywac na rozwoéj emocjonalny dziecka.
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Neurologopeda dokonuje diagnozy i terapii zaburzen mowy wynikajacych z
odzen osrodkowego ukfadu nerwowego. Dotyczy to m.in. pacjentow z
, alalig dysartrig, zaburzeniami ze spektrum autyzmu, mdzgowym porazeniem
eciecym, zaburzeniami zucia i potykania.
Obsa rodzaje oddziatywan majg na celu:

» usuwanie wad wymowy;
» przywracanie mowy w przypadku jej utraty;
» nauczanie mowy, ktora sie nie wyksztatcita;
» wyrownywanie opoznien rozwoju mowy;

- » wypracowanie odpowiedniego poziomu sprawnosci jezykowe;.

4/ naszej Poradnii logopedie prowadzg certyfikowane logopedki (wiecej 0 zespole).




Zajecia opierajg sie na ¢wiczeniach i zabawach:

» rozwijajgcych sprawnosc¢ ruchowg catej konczyny gornej;
» doskonalgcych ruchy precyzyjne;
» ksztattujgcych umiejetnos¢ chwytu;

» poprawiajgcych koordynacje pomiedzy rekami;

» poprawiajgcych koordynacje wzrokowo-ruchowag;

cwiczen dobierane sg pod wzgledem potrzeb i mozliwosci
zdego dziecka.

W na - Poradnii terapie reki prowadzg certyfikowani terapeuci (wigcej o
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S|edzacy tryb zyC|a ktiﬁry przyczynla SIQdB wielu zmian ad
dotyczacych funkcjonowania catego narzgdu ruchu.

e

Rehabilitacja wad postawy ukierunkowana jest na poprawe sylwetki
poprzez odpowiednio dobrane céwiczenia poszczegdinych partii ciata.
Wzmacniajgc miesnie ostabione i rozciggajgc miesnie przykurczone staramy
sie odbudowaé réwnowage w narzadzie ruchu dajgc podstawe do
prawidtowego rozwoju. Dodatkowo uczymy naszych pacjentéow
utrzymywania prawidtowej postawy w domu, szkole i podczas
codziennych aktywnosci. Celem terapii jest ponadto usprawnianie funkcji
percepcyjno-motorycznych, kitdre pozwalajg dziecku na wykonywanie
precyzyjnych ruchdow dtoni i palcow niezbednych do osiggniecia
umiejetnosci w zakresie samoobstugi oraz doskonalenia sprawnosci
manualnych i grafomotorycznych.

W naszej Poradnii fizjoterapie prowadzg wykwalifikowani specjalisci (wiecej
0 zespole).




Terapia

_ NEUROFLOW

» mylenie podobnie brzmigcych wyrazow,
» problemy z dtuzszym utrzymaniem uwagi i koncentracji stuchowej,

» mimo uwaznego stuchania, trudnosci ze zrozumieniem i zapamigtaniem dtugich, skomplikowanych polecen,
instrukcji stownych,

wytgczanie sie i zmeczenie przy dtugotrwatym stuchaniu,

ktopoty z zapamietywaniem informaciji przekazanej kanatem stuchowym,

nadwrazliwos¢ na niektére dzwieki,

czesta prosba o powtdrzenie styszanej informacii,

trudnosci z konstruowaniem ptynnych wypowiedzi, ubogie stownictwo,

monotonna mowa,

trudnosci z liczeniem, naukg tabliczki mnozenia, z zapamigtaniem dni tygodnia, miesiecy, dat, godzin;
potrzeba wigkszej ilosci czasu na przyswojenie i przetworzenie ustyszanej informacii,
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trudnosci w réznicowaniu podobnie brzmigcych dzwiekéw mowy jak np. p/b, t/d , k/g i btedne ich
zapisywanie

» w dziecinstwie czeste wysiekowe zapalenie uszu,

» opdzniony rozwdj mowy lub dtugo utrzymujgca sie wada wymowy,

zachowanie podobne jak u dzieci z niedostuchem.

enia Przetwarzania Stuchowego APD czesto wspdtwystepuijg z dysleksjg, ADHD, SLI, opdZnionym
ojem mowy, autyzmem, Zespotem Aspergera.

0dczas treningu dziecko uczy sie koncentracji, doskonali umiejetnos¢ aktywnego stuchania ze
zriumieniem, éwiczy pamiec i uwage stuchowa oraz uczy sie kierowania uwagi na podany bodziec stuchowy.

j Poradnii Terapie NEUROFLOW prowadzg certyfikowani terapeuci (wiecej 0 zespole).




Terapia

. Psychologiczna
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poznéwczego, moforycznego U dzieci | Im+odzie2y. W. przypadku doros’&ch
jest to pomoc w réznych trudnych sytuacjach zyciowych.

Indywidualng terapie z psychologiem polecamy osobom, ktore:

chca lepiej poznac i zrozumie¢ samego siebie,

znalazty sie w trudnej sytuacji rodzinnej, zawodowej lub osobistej,
brakuje im sity, czujg sie zmeczone zyciem,

przyttaczajg je codzienne obowigzki,

negatywnie odczuwajg skutki stresu

majg problemy lub przezywajg kryzys w relacjach z innymi ludzmi,
czujg, ze nie rozumiejg swoich emociji, reakcji, zachowan.
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Sg to interwencje krotkoterminowe, ukierunkowang na zmiane sposobu
myslenia i zachowania.

W naszej Poradnii Terapie Psychologiczng prowadzg doswiadczeni
psycholodzy (wiecej o zespole).
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> dysortografia — trudnosci w opanowaniu poprawnej pisowni;
» dyskalkulia — trudnosci w nabywaniu umiejetnosci matematycznych.

Dzieci z trudnosciami w uczeniu sie potrzebujg wczesnego rozpoznania i podjecia wiasciwych
dziatan naprawczych, dostosowania metod nauczania, terapii, poinstruowania rodzicow jak
pracowa¢ w domu. Wazne jest to, aby dziecko zobaczyto, ze moze odnosi¢ sukcesy.

Dzieci objete terapig pedagogiczng to te, u ktérych wystepujg zaburzenia:

» percepcji stuchowej;
» spostrzegania wzrokowego;

» rozwoju ruchowego;

» lateralizagii;

» orientacji przestrzennej;

» nadpobudliwos¢ psychoruchowa.

Trudnosci w uczeniu sie moga pojawi¢ sie na réznym poziomie edukacji. Sprawiajg one, ze
uczen ma trudnosci z opanowaniem okreslonej wiedzy w czasie proponowanym przez
program szkolny, czego efektem sg stabsze oceny.

Moze by¢ tak, ze uczen wykazuje postepy w nauce, ale dokonuje sie to kosztem wysitku
niewspotmiernego do uzyskiwanych efektéw. Na nastepnych etapach nauczania takie
trudnosci moga stac sie przyczyng zaburzen zachowania, ktopotéw wychowawczych. Dlatego
istotne jest, zeby problem rozpoznac¢ jak najwczesnie,.

W naszej Poradnii terapie prowadzg wykwalifikowani specjalisci (wiecej o zespole).




Integracja

Sensoryczna
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Na konsultacje z terapeutg Inhtegraql Sensoryczne; warto udaé sie, kiedy Twoje dziecko:

» Jest niespokojne, ptaczliwe, ma ktopoty z zasnieciem.

» Ma ktopoty z koncentracjg uwagi, czesto sie rozprasza.

» Bywa nadruchliwe, czesto zmienia rodzaj aktywnosci.

» Jest impulsywne, czesto sie obraza, ciezko zrozumiec przyczyne jego zachowania.

» Ma trudnosci w koordynaciji ruchowej, jest mato samodzielne, ma ktopoty z ubieraniem
sie.

Ma trudnosci szkolne np. z czytaniem i pisaniem, cieciem nozyczkami, odwraca litery,
cyfry.

Ma trudnosci w przepisywaniu z tablicy.

Przejawia duzy lek przed upadkiem lub wysokoscig, okazuje niepokdj, gdy musi
‘oderwac nogi od podtogi, np. wejs¢ na schody, unika aktywnosci na placu zabaw.

a trudnosci z utrzymaniem réwnowagi.
e moze nauczy¢ sie jazdy na rowerze.
lubi sie przytula¢ lub nadmiernie poszukuje mocnego dotyku, mocno Sciska.

e lubi mycia gtowy, obcinania paznokci, przeszkadzajg mu szwy i metki, odmawia
tozenia nowych ubran.

Uwielbia karuzele i hustawki lub ich unika, ma chorobe lokomocyjna.
Ma trudnosci z jedzeniem, je tylko wybrane potrawy.

» Czesto zatyka uszy.
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Poradnictwo i psychoedukacja dla rodzicow — to forma
wsparcia skierowana do rodzicoéw i opiekundw dzieci w
réznym wieku.

Jest szczegdlnie pomocna tym, ktérzy chca zwiekszyd
swoja wiedze na temat rozwoju i wychowania dzieci,
poszerzy¢ kompetencje wychowawcze, radzi¢ sobie z
trudnosciami w relacjach z dzie¢mi lub potrzebujg
wsparcia w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych.

Ta forma terapii jest dostosowywana do indywidualnych
potrzeb i ma na celu pomdc w stawaniu sie bardziej
pewnymi i kompetentnymi rodzicami.

W naszej Poradnii terapie prowadzg wykwalifikowani
specijalisci - psycholodzy i pedagodzy (wiecej 0 zespole).




